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EUCHARISTICKÁ ADORÁCIA 

OKTÓBER: KRÁSA SVÄTEJ SPOVEDE 
 

ÚVODNÁ PIESEŇ 

Spieva sa na vyloženie Najsvätejšej sviatosti. Kňaz alebo diakon vloží Najsvätejšiu sviatosť 

do monštrancie, ktorú položí na oltár. Potom si kľakne a incenzuje ju. 

ZVOLANIE 

℣. Nech je zvelebený Ježiš v Najsvätejšej oltárnej sviatosti. 

℞. Od tohoto času až na veky. 

 

Pane Ježišu, klaniame sa Ti v Najsvätejšej oltárnej sviatosti. Ty si prišiel hľadať a zachrániť 

to, čo sa stratilo, preto aj my sa dnes vraciame k Tebe. Ty si nám daroval sviatosť zmierenia, 

v ktorej sa otvára nebo nad hriešnikom a Tvoje milosrdné srdce mu dáva nový život. 

Ďakujeme Ti, že nikdy neprestávaš volať: „Poďte ku mne všetci...“ a že vo svätej spovedi 

zažívame dotyk Tvojej lásky. Ježišu, prichádzame k Tebe s vďačnosťou za dar sviatosti 

zmierenia. Ty si nám otvoril cestu k Otcovi, aby sme nikdy nezostali sami so svojím 

hriechom. Ďakujeme Ti, že v spovednici na nás čakáš Ty sám – srdce plné milosrdenstva. 

Ježišu, koľkokrát sme sa báli prísť k Tebe, koľkokrát sme si mysleli, že naše hriechy sú príliš 

veľké. A predsa Ty hovoríš: „Nebojte sa, ja som s vami.“ Daj nám odvahu vždy sa znovu 

postaviť a uveriť, že Tvoja láska je väčšia ako naše pády. 

Duchu Svätý, Ty si Duch pravdy a útechy, príď a odhaľ v našich srdciach všetko, čo ešte 

potrebujeme odovzdať Kristovi. Daj nám pravú ľútosť, ktorá vychádza z lásky, nie zo 

strachu. Ukáž nám pravdu o našich srdciach, aby sme sa nebáli uznať svoje chyby a 

hriechy. Naplň a posilni nás, Duchu Svätý, a pripomeň nám všetko, čo nás oddeľuje od 

Ježiša. 

PIESEŇ (O Duchu Svätom) 

 

MODLITBA  

1. Ježišu, s celým srdcom Ťa chválime a ďakujeme Ti za dar svätej spovede. Ďakujeme, že 

cez túto sviatosť k nám prichádza Tvoje nekonečné milosrdenstvo. Chválime Ťa za to, že 

si na kríži vylial svoju krv, aby naše hriechy boli zmyté a naše srdcia očistené. Ďakujeme 

Ti, že nám vždy dávaš novú šancu začať odznova. Chválime Ťa za radosť a pokoj, ktorý 

prichádza po rozhrešení. Ďakujeme za Ducha Svätého, ktorý nám pomáha spoznať pravdu 

o nás samých. Ježišu, len Tebe patrí sláva a česť, lebo Ty premieňaš naše slabosti na silu, 

náš smútok na radosť a naše hriechy na nové začiatky v Tvojej láske. Chceme Ti spievať 

chválu a ďakovať naveky za dar zmierenia s Tebou i s Cirkvou. 
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Nebeský Otče, prosíme Ťa teraz o dar pravého ducha pokánia. Nauč nás vidieť svoje 

hriechy v pravde a v pokore ich uznať pred Tebou. Daj, aby naše srdcia neboli tvrdé, ale 

otvorené Tvojmu milosrdenstvu. Ježišu, Ty si zomrel za naše hriechy a vstal z mŕtvych, 

aby sme mali nový život. Vlej do nás ľútosť, ktorá pramení z lásky k Tebe, nie zo strachu, 

ale z túžby byť Ti bližšie. Duchu Svätý, zapáľ v nás oheň obrátenia a odvahu odvrátiť sa 

od hriechu. Daj nám silu zrieknuť sa zla a vytrvalo kráčať za Ježišom. Nech náš život svedčí 

o tom, že sme premenení Tvojou milosťou. 

Pane Ježišu, odpusť nám, že sme niekedy pristúpili k svätej spovedi len zo zvyku či 

povinnosti, bez pravej ľútosti. Odpusť, že sme si nedali čas stíšiť sa a úprimne Ti otvoriť 

svoje srdcia. Prosíme Ťa, očisti nás od ľahostajnosti a naplň nás pravým duchom pokánia, 

aby sme vždy prichádzali k sviatosti zmierenia s láskou, dôverou a túžbou po Tebe. 

Odpusť nám, že sme niekedy pristúpili k svätej spovedi nepripravení, bez úprimnej ľútosti, 

zo zvyku alebo len z obavy, čo si o nás pomyslia iní. Odpusť, že sme zamlčali hriechy a tak 

nie vždy otvorili svoje srdcia Tvojmu Duchu Svätému a nevydali Ti všetko, čo nás ťaží. 

Ľutujeme, že sme tým urazili Tvoju lásku a premárnili šancu zakúsiť plnosť Tvojho 

milosrdenstva. 

PIESEŇ  

2. Milosrdný Pane Ježišu, prinášame Ti našich bratov a sestry, ktorí sa vzdialili od Teba a 

odmietajú prijať dar svätej spovede. Prosíme Ťa za tých, ktorí sú už dlhé roky v stave 

ťažkého hriechu a stratili dôveru, odvahu či túžbu obrátiť sa k Tebe. Dotkni sa ich sŕdc, 

zbav ich strachu, pýchy a ľahostajnosti a prebuď v nich túžbu po Tvojom milosrdenstve. 

Prosíme aj za tých, ktorých sklamali kňazi – daj im silu odpustiť a znovu uveriť, že Ty 

konáš v sviatosti zmierenia. Duchu Svätý, osvieť ich, priveď k prameňu života a daruj im 

radosť z odpustenia a slobodu Božích detí. 

Pane Ježišu, Ty poznáš naše srdcia a vieš o všetkých, ktorí sa boja pristúpiť k svätej spovedi. 

Prosíme Ťa za nich – zlom v nich putá strachu, hanby a obáv. Daj im zakúsiť, že spoveď 

nie je súd, ale stretnutie s Tvojím milosrdným srdcom. Duchu Svätý, posilni ich a vlievaj 

do nich dôveru, že Tvoja láska je väčšia než ich hriechy. Rozžiar v nich istotu, že kňaz je 

len Tvoj nástroj a že v spovedi sa stretávajú priamo s Tebou. Daruj im odvahu urobiť prvý 

krok, zakúsiť pokoj z odpustenia a radosť zo zmierenia. Ježišu, osloboď ich od strachu a 

priveď ich k sebe, aby mohli zakúsiť slobodu Božích detí. 

Pane Ježišu, s láskou Ti predkladáme našich bratov a sestry, a prosíme Ťa za tých, ktorí sú 

uväznení v škrupuliach, ktorí všade vidia hriech a nedokážu zakúsiť slobodu Tvojho 

milosrdenstva. Osloboď ich od strachu a vnútorného napätia, vlej do nich pokoj a dôveru, 

že Tvoja láska je mocnejšia než ich slabosti. Nech zakúsia, že Ty nehľadíš na nich s 

tvrdosťou, ale s nehou a túžbou uzdraviť ich srdcia. Zároveň Ťa prosíme aj za tých, ktorí 

sú uväznení v opačnom extréme – v ľahostajnosti a vo falošnom pokoji. Otvor ich oči, aby 

spoznali vážnosť hriechu, ktorý ich oddeľuje od Teba, a prebuď v nich túžbu po obrátení. 
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Nedovoľ, aby zostali uspokojení v duchovnej slepote, ale privádzaj ich k svetlu pravdy, 

aby spoznali, že len Ty si cesta, pravda a život. 

PIESEŇ  

Drahý Ježišu, s vďačným srdcom Ti ďakujeme za tento čas pred Tebou a za dar sviatosti 

zmierenia, za možnosť znovu a znovu prichádzať k Tebe a prijímať Tvoje nekonečné 

milosrdenstvo. Ďakujeme Ti, že nás nikdy neodmietaš, ale nás voláš späť k sebe, aj keď 

sme slabí a opakujeme tie isté pády. Ďakujeme Ti za Ducha Svätého, ktorý nám pomáha 

poznať pravdu o sebe a vedie nás k úprimnej ľútosti. Prosíme Ťa, nech naše srdcia nikdy 

neupadnú do strachu príť k Tebe, ale nech vždy kráčame cestou pravdy, lásky a pokoja. 

Veď nás, Pane, aby sme žili ako Tvoji synovia a dcéry – slobodní, radostní a naplnení 

Duchom Svätým. Tebe patrí chvála a vďaka teraz i naveky. 

 

 

EUCHARISTICKÉ POŽEHNANIE 

Na úmysel Svätého Otca: Otče náš, Zdravas Mária, Sláva Otcu. 

Modlime sa. Pane Ježišu Kriste, vypočuj Svätého Otca, pápeža Františka, svojho 

námestníka, aby dosiahol všetko, o čo prosí v tvojom mene od nebeského Otca, lebo ty 

žiješ a kraľuješ na veky vekov. Amen. 

 

TANTUM ERGO  

Na konci adorácie kňaz alebo diakon  počas spevu druhej slohy Tantum ergo kľačiac incenzuje 

Najsvätejšiu Sviatosť.  

Ctime túto Sviatosť slávnu, 

zbožne skloňme kolená, 

bohoslužbu starodávnu 

nahraď nová, vznešená; 

pomôž zmyslom, ktoré slabnú, 

viera s láskou spojená. 

Otcu, Synu jedinému 

chvála buď a plesanie, 

sláva, moc a česť ich menu, 

tak aj dobrorečenie; 

od obidvoch Poslanému 

rovnaké buď uctenie. Amen 
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MODLITBA PRED POŽEHNANÍM 

℣. Z neba si im dal chlieb. 

℞. Ktorý má v sebe všetku slasť. 

Potom sa kňaz alebo diakon postaví a modlí sa: 

Modlime sa. 

Pane Ježišu, 

vo vznešenej Oltárnej sviatosti 

zanechal si nám pamiatku 

svojho umučenia a zmŕtvychvstania; 

prosíme ťa, pomáhaj nám 

uctievať tajomstvo tvojho tela a krvi 

s takou vierou a láskou, 

aby sme vždy pociťovali 

účinky tvojho vykupiteľského diela. 

Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. 

℞. Amen. 

Po skončení modlitby si kňaz alebo diakon vezme biele náplecné vélum, vezme do rúk monštranciu 

a urobí nad ľudom s Najsvätejšou Sviatosťou znak kríža bez slova. Po požehnaní kňaz alebo diakon 

uloží Najsvätejšiu Sviatosť do svätostánku. 

ZÁVEREČNÁ PIESEŇ 

 


